| INSCRIPCION GRATUITA HASTA
~  COMPLETAR AFORO ( MAXIMO
100 PLAZAS)

JORNADAS DIRIGIDAS A TODA LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA. DE LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA
(ESTUDIANTES, PROFESORADO..), PERSONAL SANITARIO Y
PARA PERSONAS CON ENFERMEDADES CRONICAS

[——————

@ 9:30 horas a 14:00 horas

Sala de Conferencias del

Edificio de Ciencias de la Salud

ORGANIZADO POR:

Facultad de <
Ciencias de [a R, © . \UNIVERSIDAD
Salud LT UrIoNnNCy DE ALMERIA

Universidad de Almeria




| JORNADAS DE NUTRICION Y EJERCICIO FiSICO ;
EN EL MANEJO DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS .:;;

9:30-10:00 Presentacion de las jornadas.
D. Juan de la Cruz Belmonte Mena. D.T. de Salud y Consumo de la
Junta de Andalucia en Almeria.

D. Veronica V. Marqguez Hernandez. Vicedecana de la Facultad de
Ciencias de la Salud de |la UAL.

D. Marta Moreno Baron. Presidenta de ALCER Almeria.

10:00-10:30 "Recomendaciones dietéticas en la enfermedad
‘ cronica"
| D.Arancha Ruiz Torralba. Dietista-Nutricionista de ALCER Almeria

10:30-11:00 "Psiconutricion en la enfermedad crénica".
D. Lazaro Lépez Padilla. Psicdlogo de ALCER Almeria.

11:00-11:30 "El ejercicio fisico como prevencion de las
enfermedades crénicas"

D. Antonio Jesus Casimiro Andujar. Profesor Titular de la UAL.
Departamento de Educacion

11:30-12:00 Pausa café.

12:15-13:30 "(Pabellon de deportes de la UAL) Charla-taller “Mitos
y realidades del ejercicio fisico en la enfermedad renal”

D. Sonsoles Hernandez Sanchez. Dra en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Directora de Trainsplant.

ORGANIZADO POR

Facultad de p
Ciencias de la S . \UNIVERSIDAD

Salud - T8 'DE ALMERIA

Universidad de Almeria



