JORNADA “ACTIVIDAD FISICA Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y EL DEPORTE”

Día 25 de mayo de 2022
 
Salón de actos del Centro Municipal de Servicios C/ Federico García Lorca, s/n (Urb. Rosa Luxemburgo). Entrada libre hasta completar aforo.

Programa  

17.15 h. Presentación

17.30 h.- 17.50 h. Método “Fenómeno. Aprende a vivir” Una nueva perspectiva en la práctica de la A.F. para mantener, mejorar y rehabilitar la salud de las personas.

Ponente: Álvaro Bachiller. Graduado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

17.50 h.- 18.40 h. “Psicología en chándal”:  La Actividad Física en el tratamiento psicológico.

Ponente: Adrián Jaraiz. Técnico Deportivo. Graduado en Psicología. Maestro en Educación Especial .
18.40 h.-19.40 h. Actívate: el mejor fármaco para la vida. Menos medicamento y más movimiento
Ponente:  Antonio J. Casimiro. Licenciado y Doctor en Educación Física, Profesor Titular de Universidad (UAL). Miembro honorífico de la Academia Báltica de Ciencias de la Educación.

19.40 h. -20.30 h. La Actividad Física desde la perspectiva de la prevención y el tratamiento del cáncer. Programa Receta Deportiva de colaboración con el Hospital Universitario Infanta Sofía.

Ponente: Dra. María Pilar Fortoul. Doctorada en Traumatología del Deporte. Jefa de la Unidad Sanitaria del Servicio de Deportes
20.30 h.-21.30 h. Educando a padres y madres de niños y jóvenes deportistas.
Ponente:  Antonio J. Casimiro Licenciado y Doctor en Educación Física, Profesor Titular de Universidad (UAL). Miembro honorífico de la Academia Báltica de Ciencias de la Educación.




