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Antonio Jesús Casimiro da claves sobre cómo manejarse ante el final de la temporada
 por admins | Abr 24, 2023 | Uncategorized
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		Beneficios del deporte para las mujeres que han superado el cáncer de mama
 por admins | Feb 14, 2023 | Noticias, Salud
El proyecto de un grupo de investigación de la UAL ha sido premiado por la Asociación de Gestores del Deporte de Andalucía El grupo de investigación de la Universidad de Almería ‘Sport Research Group’, con la colaboración del Patronato Municipal de...
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		Decálogo de Emoconsejos
 por admins | Mar 10, 2022 | Salud
Como broche final en mi nuevo libro ‘Reactívate’, aparece un decálogo de emoconsejos respecto a la práctica deportiva y su relación con la emocionalidad y espiritualidad, temáticas abordadas a lo largo de la obra. Nos decidimos por diez ya que es un número mágico, el...
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		Curso de Verano sobre técnicas psicológicas, terapéuticas y educativas para mejorar el bienestar personal
 por Antonio J. Casimiro | May 17, 2021 | Noticias, Salud
Del 12 al 14 de julio en formato virtual tendrá lugar el Curso de Verano ‘Bienestar a través de la salud holística’ que contará con ponentes como el doctor Jesús Candel ‘Spiriman’ para hablar de la importancia que tiene para la salud mantener el equilibrio...
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		El Congreso aprueba que el deporte sea declarado una actividad esencial
 por admins | Feb 25, 2021 | Uncategorized
La Comisión de Cultura y Deporte del Congreso de los Diputados ha aprobado la “Proposición no de ley relativa a la urgente necesidad de declarar la actividad física y deporte como actividad esencial tras la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19”. A su vez,...Congreso Internacional de Actividad Físico Deportiva para Mayores
 por Antonio J. Casimiro | Feb 10, 2020 | Uncategorized
Congreso Internacional de Actividad Físico Deportiva para MayoresVíctor Fernández
 por Antonio J. Casimiro | Feb 9, 2020 | Uncategorized
Some drone footage back in May at this amazing Mediterranean spot. good weekend to everyone. #Capomannu #windsurf #Italy #Cerdeña #fun https://www.facebook.com/victore42/videos/1606608359481286/ 🎥 @manuelajungoActivarse, el mejor fármaco para la vida
 por Antonio J. Casimiro | Feb 9, 2020 | Uncategorized
Activarse, el mejor fármaco para la vida¿Morir joven! Pero cuanto más tarde mejor
 por Antonio J. Casimiro | Feb 9, 2020 | Uncategorized
¿Morir joven! Pero cuanto más tarde mejorExportan el modelo deportivo UAL activa hasta una Universidad de México
 por Antonio J. Casimiro | Feb 9, 2020 | Uncategorized
Exportan el modelo deportivo UAL activa hasta una Universidad de México« Entradas más antiguas










© Actívate la vida 2021




   


                       