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Introduccion

Patrocinan:

evercy
SINGULARWOD

SINGULAR EQUIPMENT FOR SINGULAR ATHLETES

En este informe se encuentran recogidas las principales
tendencias en fitness identificadas especificamente
para el contexto espanol. Los datos de este informe
concentran la informacion de varios estudios realizados
por los autores y que reproducen los objetivos y la
metodologia de las encuestas internacionales que el
Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM) lleva
realizando desde hace mas de una década.

Basado en la opinion de alrededor de 600 profesionales
del sector del fitness, este informe refleja las tendencias
que seran mas relevantes para el ano 2021, de este modo,
permitira a las organizaciones del sector ajustar mejor
su modelo de negocio, ajustar la oferta de actividades
y planificar acciones estratégicas sobre inversiones o
recursos humanos, entre otros.
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Asimismo, este sera el quinto afno consecutivo
en el que se identifican las tendencias fitness
para el contexto espanol, lo que permite
poder identificar posibles modas pasajeras o
el efecto novedad y ademas compararlas con
el contexto internacional.

Para este estudio, se tendra en cuenta
los efectos de la crisis sanitaria mundial
provocada por la COVID-19, la cual ha tenido
importantes efectos negativos en la economia
y sin duda afectara a los resultados de las
encuestas sobre tendencias para el ano 2021.

En suma, este informe sera de gran ayuda
para aquellas organizaciones relacionadas
con el sector del fitness y que desean estar
actualizadas, mejorando asi su imagen y
pudiendo anadir una clara diferenciacion
respecto a la competencia.

Fuente:

La informacion de este informe divulgativo procede del articulo
publicado en la revista Retos:

Veiga, 0., Valcarce-Torrente, M., & de la Camara, M. (2020). Encuesta
Nacional de Tendencias de Fitness en Espafa para 2021 (National
Survey of Fitness Trends in Spain for 2021). Retos, (39), 780-789.
https://doi.org/10.47197/retos.v1i40.83008
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Metodologia
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Entrenamiento con pesos libres
(sustituye “Entrenamiento de
fuerza”)

Contratacion de profesionales
“certificados” (acade_mlcanj_ente
cualificados y con titulacion)

Equipos multidisciplinares de
trabajo (médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas y GCAFYD)

Entrenamiento funcional

Regulacion ejercicio de los
profesionales del fitness

Programas de ejercicio y pérdida
de peso

Entrenamiento personal

Programas de fitness para
adultos mayores

Clases de “pos-rehabilitacion”

Entrenamiento personal en
pequefos grupos

Prevencion/readaptacion
funcional de lesiones

Entrenamiento intervalico de
alta intensidad (HIIT)

Monitorizacion de los resultados
de entrenamiento

Entrenamiento con el peso
corporal

Clases colectivas (Group
Training)

Clases colectivas (Group
training)

Programas de salud y ejercicio
en el centro de trabajo

Blsqueda de nuevos nichos de
mercado en el sector

Entrenamiento pre y pos-parto

Actividades de fitness al aire
libre (Qutdoor fitness)

Tecnologia portatil para "vestir"
relacionada con el deporte
(pulseras, relojes, etc.)

Iniciativa "Ejercicio es
Medicina©" de la ACSM

Entrenamiento en circuito

"Estudios de Fitness" y "Centros
Fitness Boutique"

Correccion postural (fitness
postural)

"Receta deportiva"™: derivacion
a programas de ejercicio por
profesionales sanitarios

Entrenamiento del core

Entrenamiento para running y
carreras populares

Apps de ejercicio para teléfonos
inteligentes

Material de liberacion miofascial
y movilidad (Foam roller, etc)

Pilates

Wellness coaching / Coaching de
salud

Yoga (tradicional)

Entrenamiento especifico para un
deporte

Fitness online

Medicina del Estilo de Vida
(Lifestyle Medicine)

Ejercicio para nifos

Nutricion y fitness

Clubs de caminar, correr (running/
jogging) y ciclismo

Gimnasios economicos y de bajo
coste

Influencers/youtubers/bloguers
fitness

Crossfit

Gamificacion de programas/
servicios de fitness

Lista tendencias potenciales

Tabla 1
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Perfil del profesional encuestado

Sexo

Mujer

Hombre - ww

Edad

Menor 21 anos

De 22 a 34 anos

De 35 a 44 anos

De 45 a 54 anos

De 55 a 64 anos

>

nos de experiencia en el sector

De 0 a 1ano

De 1a 3 anos

De 3 a5 anos

De 5 a7 anos

De 7 a 9 anos -
De 10 a 20 afios S %

Mas de 20 anos

No tengo experinecia en el sector

Lugar de trabajo

Centro privado

S B

Centro publico _
%

“

“8%

50%

2%

Estudio o boutique

Espacios al aire libre

A domicilio

Trabajo principalmente online

Otro

EL 70% de los perfiles observados corresponde a hombres, y el 30% a mujeres.
Ademas, el 42,7% de los perfiles tienen de 22 a 34 anos, y el 26,4% acumula de 10 a 20
anos de experiencia en el sector. En cuanto al lugar de trabajo, sigue en primer lugar
el centro privado, con un 38,9%.

Situacion laboral en el sector fithess

Ocupacion principal

Segunda ocupacion

Tercera ocupacion o mas 0,6%

Actualmente no trabajo en el sector del fitness

Trabajo a tiempo completo

Trabajo a tiempo parcial sin otro trabajo

Trabajo a tiempo parcial con otro trabajo

He trabajado en el sector pero he cambiado

No trabajo actualmente en el sector, estoy en paro

Otros

Ingresos brutos anuales
Menos de 10.000 €

De 10.000 a 14.999 €

De 15.000 a 19.999 €

De 20.000 a 24.999 €

De 25.000 a 29.999 €

De 30.000 a 34.999 €

De 35.000 a 39.999 €

De 40.000 a 44.999 €

De 45.000 a 49.999 € 2,2%

(=]
mu 1

Mas de 50.000 €

No tengo ingresos derivados de trabajar del sector fitness

Tabla 3

En segundo lugar, en Tabla 3 el 79% de los encuestados son trabajdores en activo a tiempo completo
0 a tiempo parcial. sin o con otro trabajo, mientras que un 21 % manifiesta otras situaciones ,como
estar en paro, el cambio de sector u otros).

Respecto a los ingresos brutos anuales, la mayoria de los profesionales (58.6 %) declara tener unos
ingresos inferiores a 25000 €/ano
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Ocupaciones de los encuestados

Propietario centro/Empresario 16,7%
Gerente 8,5 %
Director técnico 8,5 %
Coordinador/a 7,5%
Monitor/a multidisciplinar 11,7%
Monitor/a de sala 2,4%
Monitor/a de clases colectivas 5,8%
Entrenador/a personal (a tiempo completo) 9,9%
Entrenador/a personal (a tiempo parcial) 8,5%
Profesor/a 2,8%
Profesional de la salud (médico, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional...) 1,6%
Estudiante graduado/a 0,8%
Estudiante no graduado 2,4%
Ninguno. No estoy trabajando en el sector del fitness 6,5%
Otros 6,4%

Puesto

10

Puesto

10

Tendencias Encuesta
Nacional 2021

Ejercicio y pérdida de peso

Contratacion de profesionales
“certificados”

Entrenamiento personal

Entrenamiento personal en pequenos
grupos

Entrenamiento funcional

Actividades de fitness al aire libre
(outdoor fitness)

Equipos multidisciplinares de

trabajo (médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas y GCAFYD)

Nutricion y fitness

Bilsqueda de nuevos nichos de
mercado en el sector

Programas de fitness para adultos
mayores

Tendencias Encuesta
Internacional 2021

Entrenamiento Online

Tecnologia “Vestible”

Entrenamiento con el peso corporal

Actividades de fitness al aire libre
(outdoor activities)

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIT)

Entrenamiento Virtual

Ejercicio es Medicina®©

Entrenamiento con pesos libres

Programas de fitness para adultos
mayores

Entrenamiento personal

Tendencias Encuesta
Nacional 2020

Entrenamiento de fuerzal

Contratacion de profesionales
“certificados”

Equipos multidisciplinares de
trabajo (médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas y CCAFYD)

Entrenamiento funcional

Regulacion ejercicio profesionales
fitness

Ejercicio y pérdida de peso

Entrenamiento personal

Programas de fitness para adultos
mayores

Clases “pos-rehabilitacion” (para
personas con enfermedades)

Entrenamiento personal en pequenos
grupos

Tendencias Encuesta
Internacional 2020

Tecnologia portatil (wearable)

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIIT)

Entrenamiento en Grupo
Entrenamiento con Peso Libre
Entrenamiento personal
Ejercicio como medicina (EiM)

Entrenamiento con Peso Corporal

Programas de ejercicio para personas
mayores

Health/ Wellness Coaching

Certificacion y Experiencia de los
profesionales del Fitness

Tendencias Encuesta
Nacional 2019

Tecnologia “Vestible”

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIIT)

Clase colectivas (GroupTraining)

Entrenamiento con pesos libres
Entrenamiento personal

Ejercicio es Medicina©

Entrenamiento con el peso corporal

Programas de fitness para adultos
mayores

Coaching de salud/Wellness coaching

Contratacion de profesionales
“certificados”

Tendencias Encuesta
Internacional 2019

Tecnologia portatil vestible

Entrenamiento clases colectivas

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIT)

Programas de ejercicio para personas
mayores

Entrenamiento con el peso corporal

Personal formado, cualificado y
experimentado

Yoga
Entrenamiento personal
Entrenamiento funcional

Iniciativa “Ejercicio es Medicina”

* Sustituye en la encuesta internacional de 2019 a la tendencia de “personal formado, cualificado y experimentado” Tabla 5



Encuesta nacional de tendencias fitness en Espaiia para 2021 National Survey of Fitness Trends in Spain for 2021

La Tabla 6 muestra la opinion de los encuestados sobre el sector fitness en el que
trabaja para el ano 2021.

La mitad de los encuestados trabajan en el sector fitness comercial con un 50,9%.
Posteriormente destaca el fitness corporativo, con un 16,9%. Tras ellos, se sitia el fitness
comunitario con un 12,9% y el fitness médico con un 7,6%. EL 11,7% restante corresponde
a otros sectores.

Perfil del profesional encuestado

Sector fitness en el que trabaja

Fitness comercial

Fitness comunitario

Fitness corporativo

Fitness médico

Otros

I : II‘

Tabla 6

Influencia de la crisis COVID-19

La Tabla 7 describe la influencia de la crisis del covid en las tendencias fitness
para el ano 2021. Existe un gran consenso, del 96,6%, en el hecho de que la crisis
COVID-19 tendra mucha influencia en las tendencias del fitness.
Para el ano 2021, habra una subida del uso de aplicaciones moviles, plataformas y
redes sociales. También crece la tendencia a practicar el “home fitness” (fitness en
casa) a través de medios digitales, asi como el “outdoor fitness”.
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Influencia de la crisis de la COVID-19 en las

ten dencias del fitness para 2021 Disminuira Aumentara Valoracion

El uso de aplicaciones moviles para el desarrollo de
actividades y prestacion de servicios de fitness

El uso de plataformas y redes sociales para el desarrollo
actividades y prestacion de servicios de fitness

La prestacion de servicios de "home fitness" (fitness en
casa) a través de medios digitales

La prestacion de servicios relacionados con actividades de
fitness al aire libre (outdoor fitness)

La prestacion de servicios de entrenamiento personal

La prestacion de servicios de fitness que supongan el
entrenamiento en pequenos grupos

La prestacion de servicios de fitness que supongan pasar
menos tiempo en el centro de deportivo

La prestacion de servicios de asesoramiento (counseling/
wellness coaching) para que el usuario realice ejercicio
por su cuenta

La prestacion servicios “exclusivos” y tipo “boutique”

La prestacion de servicios de entrenamiento post-
rehabilitacion

La prestacion de servicios relacionados con actividades
fitness para personas mayores

La prestacion de servicios economicos o "low-cost”

La prestacion de servicios de fitness que supongan el
entrenamiento en gran grupo (clases colectivas)

Tabla 7
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conclusiones
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El objetivo de este estudio ha sido identificar las
tendencias de fitness en Espana para el proximo ano
2021, asi como compararlas con las encuestas nacionales
del ano 2020.

En relacion con las posiciones ocupadas puede decirse
gue mayoritariamente son similares, si bien, aparecen
ciertas excepciones destacables que pueden estar en
relacion con las consecuencias de la crisis del COVID-19

A continuacion se describe y comentan las 10 principales
tendencias identificadas en Espana para el ano 2021,
contrastando con los resultados de las encuestas
nacionales e internacionales de anteriores anos.

YOU CAN"T CONTROL YOUR LIFE, BUT YOU CAN
CONTROL YOUR FITNESS

evercy
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12 posicion: Programas de ejercicio y pérdida de
peso. poroponen combinacion de ejercicio que
aumente gasto energeético, y restriccion caldrica
para contribuir la pérdida de peso. Escala cinco
posiciones respecto al afno pasado, y aunque ha
estado en posiciones relevantes en encuestas
anteriores, nunca habia ocupado el primer puesto.
Se puede especular que entre los motivos de este
ascenso puede estar los efectos ya documentados
del confinamiento y la restriccion de la actividad
sobre la ganancia de peso (Bhutani & Cooper, 2020;
SEEDO, 2020). Es posible, que los profesionales
esperen incremento de demanda de este tipo de
programas por parte de la poblacion para revertir
la ganancia de peso corporal. Por otro lado, esta
tendencia ocupd un puesto n2 11 en la encuesta
internacional y sera interesante observar qué
puesto ocupa en el ano 2021, y si se reproducira un
fenomeno similar al ocurrido en Espana

Puesto n2 2: Contratacion de profesionales
“certificados”. Sustituye a “personal formado,
cualificado y experimentado”. Ocupa el mismo
puesto que el ano pasado, mostrando que la
adecuada cualificacion de los profesionales que
trabajan en el sector del fitness esta consolida
en Espana, pues siempre ha ocupado las dos
primeras posiciones. Sin embargo, en la encuesta
internacional para el afno 2020 se ha posicionado
en el puesto 10 (lugar mas bajo ocupado nunca)..
Puesto n2 3: Entrenamiento personal.
entrenamiento dirigido por un profesional
para un (nico cliente. Sube 4 puestos en el

ano 2021, Parece, una tendencia relevante vy
consolidada dentro del sector del fitness espanol
e internacional.

Por otro lado, un 86,2 % encuestados cree que la
crisis del COVID-19 producira un incremento de
demanda de este tipo de servicios, por lo que es
posible que su relevancia aumente incluso mas
en el futuro

Puesto n2 4: Entrenamiento personal en pequeios
grupos. derivacion del entrenamiento personal
individual donde el entrenador personal trabaja
con grupos de entre 2 y 5 personas, para ofrecer
una atencion personalizada con un coste menor.
Asciende 5 puestos en el ranking. La mayoria de
encuestados (84.7%) opina que se incrementara
la demanda de este tipo de servicios como
consecuencia del impacto de la COVID-19. Esta
tendencia en el contexto espanol para el ano
2021, no aparece en el top-20 de la encuesta
internacional a pesar de haber estado en él en sus
ediciones anteriores.

Puesto n2 5: Entrenamiento funcional Es un tipo
de entrenamiento especifico orientado a la fuerza
muscular y que involucra actividades para la
mejora del equilibrio, coordinacion y resistencia
con objetivo de permitir a la persona mejorar
su capacidad para llevar a cabo actividades
cotidianas. Trata de ser una alternativa a ejercicios
tradicionales-analiticos de fuerzay a los protocolos
clasicos de rehabilitacion. Ha descendido una
posicion respecto al ano 2020, consolidandose
como una de las tendencias mas relevantes en el

Encuesta nacional de tendencias fitness en Espaiia para 2021 National Survey of Fitness Trends in Spain for 2021

sector del fitness espanol al mantenerse a lo largo
del tiempo en el top-5 de tendencias en nuestro
pais. Es una tendencia mas relevante en Espana
que en internacionalmente.

Puesto n26 : Actividades de fitness al aire libre .
Son realizadas en espacios naturales (caminatas,
actividades de senderismo, bicicleta etc.), vy
actividades orientadas al entrenamiento fisico
(circuitos o rutinas de entrenamiento realizados
en parques o espacios similares. Esta tendencia
muestra una evolucion de 14 puestos, cuya
consecuencia puede ser una el impacto del COVID-19
en los habitos de entrenamiento de los usuarios, al
ser al al aire libre

Puesto n2 7: Equipos multidisciplinares de trabajo
desciende 4 posiciones y es una tendencia exclusiva
de las encuestas espanolas Hace referencia al
trabajo conjunto de diferentes profesionales
(médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, psicologos
y graduados en CCAFYD) desarrollado de forma
coordinada, y con el objetivo de mejorar la salud de
aquellas personas que pueden obtener beneficios
optimos de una labor integrada y multidisciplinar.
Los resultados obtenidos muestran que se consolida
como una tendencia estable en el contexto del
fitness espanol.

Puesto n2 8: Nutricion y fitness introducida por
13 vez en la encuesta espanola, al aparecer dentro
del top-20 de la encuesta china de tendencias de
fitness para el 2020 (puesto 5) . Aparece con una
posicion intermedia y no existe equivalente ni en
la encuesta internacional ni en otras encuestas
regionales.

Puesto n2 9: Bisqueda de nuevos nichos de
mercado referencia a que puedan ser atraidos al
sector de fitness mediante creacion de productos
y servicios orientados a cubrir necesidades
especificas. Este ano ascendio 9 posiciones La
ruptura de patron descendente puede deberse de
nuevo a un efecto de la crisis del coronavirus, ya
que los profesionales del sector pueden percibir,

que el volumen del negocio del fitness se vera
recortado y se producira pérdida de usuarios. Sera
necesario buscar segmentos nuevos de usuarios
a los que ofertar servicios de fitness adaptados a
sus necesidades. En las encuestas internacionales
no ha aparecido en el top-20 desde el ano 2013, .
Puesto n2 10: Programas de fitness para adultos
mayores. Desciendo 2 posiciones respecto al
ano anterior. Hace referencia a programas de
ejercicio supervisados y dirigidos a personas por
encima de la edad de jubilacion, adecuados a las
caracteristicas de esta poblacion y que resulten
seguros. Ha aparecido en el top-20 de todas las
encuestas espanolas ocupando siempre posiciones
intermedias. Sera interesante ver como el sector
del fitness se adapta a nuevas necesidades por
la COVID-19 y en la que las consecuencias de la
inactividad por el confinamiento y la suspension
de programas de ejercicio han podido tener un
importante efecto negativo sobre su salud.
Conclusiones

Las tendencias identificadas en la encuesta
nacionalde 2021se correspondenalasidentificadas
en la encuesta del afio 2020 con discrepancias en
cuanto al orden ocupado en el ranking de anos
anteriores. La persistencia de las tendencias
en los primeros puestos a lo largo del historico
de encuestas en Espana pone de manifiesto su
importancia en nuestro pais. Se van observando
mayores discrepancias entre los resultados de las
encuestas espanolas en relacion con las encuestas
internacionales ano tras ano, tanto en el nimero
de tendencias coincidentes en el top-20 como en
las posiciones que ocupan en el mismo.

19
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Analisis por
Comunidades
Autonomas

A continuacion, se muestra el orden de las
Tendencias Fitness en Espana para 2021 obtenido
para cada unade las cuatro primeras Comunidades
Autonomas, en cuanto al nimero de respuestas
obtenidas para la realizacion del estudio.

Con esto se podran observar las diferencias
existentes entre las mismas y de cada una de ellas
en cuanto al orden obtenido a nivel nacional.

Posteriormente, se compararan las Tendencias
situadas en las 20 primeras posiciones en cada una
de las cuatro CCAA con las tendencias obtenidas
en las mismas posiciones a nivel nacional.

LYDIA VALENTIN

IPMENT
HLETES
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Tendencias fitness en Madrid

En la Comunidad de Madrid para 2021, “contratacion de
profesionales certificados”desciende del puesto 1 al puesto
3, “entrenamiento funcional” tambien desciende del segundo
puesto al cuarto y completando el top 3 aparece -"programas
de ejercicio y pérdida de peso” y “entrenamiento personal”.
Aparecen ademas, nuevas tendencias como “fitness online”, o
“nutricion y fitness”, en los puestos 5y 6, asi como “apps de
ejercicio para teléfonos inteligentes” y “tecnologia portatil para
vestir relacionada con el deporte”. Continan otras tendencias
como “entrenamiento funcional”, “entrenamiento personal en
pequenos grupos”, “blsqueda de nuevos nichos de mercado en
el sector” o “entrenamiento con el peso corporal”.

<

T g &

Orden de NNTT 2020 COMUNIDAD DE MADRID

1. Programas de ejercicio y pérdida de peso

2. Entrenamiento personal

3. Contratacion de profesionales “certificados”

4. Entrenamiento funcional

5. Nutricion y fitness

6. itness Online

7. Bisqueda de nuevos nichos de mercado en el sector

8. Equipos multidisciplinares de trabajo

9. Entrenamiento personal en pequefos grupos

10. Actividades de fitness al aire libre

11. Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT)

12. Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness

13. Programas de fitness para adultos mayores

14. Entrenamiento con el peso corporal

15. Apps de ejercicio para teléfonos inteligentes

16. Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

17. Clases de “pos-rehabilitacion”

18. Prevencion/readaptacion funcional de lesiones

19. Entrenamiento con pesos libres

20. Tecnologia portatil para "vestir" relacionada con el deporte
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Tendencias fitness en Andalucia

En Andalucia, al igual que en Espana en general, la tendencia de
“programas de ejercicio y pérdida de peso asciende al primer
puesto, bajando un puesto respecto al ano pasado. Otras
tendencias que ascienden a los primeros puestos, son las de
“contratacion de profesionales certificados”, “entrenamiento
personal” y “entrenamiento funcional”, las cuales todas estaban
en puestos inferiores. Ademas, entre las principales tendencias
para 2021 entran algunas nuevas como “apps de ejercicio para
teléfonos inteligentes”, “actividades de fitness al aire libre”,
y otras tendencias relacionadas con la tecnologia y el fitness
online.

Orden de NNTT 2021 ANDALUCIA

1. Programas de ejercicio y pérdida de peso

2. Contratacion de profesionales “certificados”

3. Entrenamiento personal

4. Entrenamiento funcional

5. Entrenamiento personal en pequefos grupos

6. Equipos multidisciplinares de trabajo

7. Apps de ejercicio para teléfonos inteligentes

8. Actividades de fitness al aire libre

9. Tecnologia portatil para "vestir" relacionada con el deporte

10 Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness

11. Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT)

12. Entrenamiento con el peso corporal

13. Bisqueda de nuevos nichos de mercado en el sector

14. Programas de fitness para adultos mayores

15. Clases de “pos-rehabilitacion”

16. Prevencion/readaptacion funcional de lesiones

17. Nutricion y fitness

18. Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

19. Fitness Online

20. Entrenamiento con pesos libres
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Tendencias fitness en Cataluna

En Cataluia entra en primer lugar la tendencia de “programas de
ejercicio y pérdida de peso”, en linea con el resto de Espana. Le
siguenensegundoytercer puesto la “blsquedade nuevos nichos de
mercado en elsector”y “contratacion de profesionales certificados”.
Crecen con fuerza algunas tendencias como “actividades de
fitness al aire libre” que sube del puesto 18 al 4, 0 “entrenamiento
intervalico de alta intensidad”, subiendo del puesto 9 al 5. Se
incorporan a la lista nuevas tendencias como “fitness online” o
“nutricion y fitness”.Siguen algunas tendencias como “programas
de fitness para adultos mayores”, “clases de pos-rehabilitacion” o
“entrenamiento con el peso corporal”. Destaca la bajada del22 al 182
puesto de la “regulacion ejercicio de losprofesionales del fitness”.

Orden de NNTT 2021 CATALUNA

1. Programas de ejercicio y pérdida de peso
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Tendencias fitness en la Comunidad Valenciana

En la Comunidad Valenciana, el “entrenamiento personal”
sube desde el tercer puesto hasta el primero. El podio lo
completan los “programas de ejercicio y pérdida de peso” y
“contratacion de profesionales certificados”. También destaca
la subida del “entrenamiento personal en pequefnos grupos”,
ascendiendo del puesto 13 al 4. Entran nuevas tendencias
como “nutricion y fitness”, “apps de ejercicio para teléfonos
inteligentes o “tecnologia portatil para vestir relacionada con
el deporte”. Algunas tendencias descienden posiciones, como
“regulacion ejercicio de los profesionales del fitness”, que baja
del puesto 6 al 12.

Orden de NNTT 2021 COMUNIDAD VALENCIANA

2. Blsqueda de nuevos nichos de mercado en el sector

1. Entrenamiento personal

3. Contratacion de profesionales “certificados”

2. Programas de ejercicio y pérdida de peso

4, Actividades de fitness al aire libre

3. Contratacion de profesionales “certificados”

5. Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT)

4. Entrenamiento personal en pequefios grupos

6. Clases colectivas

5. Equipos multidisciplinares de trabajo

7. Entrenamiento funcional

6. Nutricion y fitness

8. Entrenamiento con el peso corporal

7.Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT)

9. Programas de fitness para adultos mayores

8.Blsqueda de nuevos nichos de mercado en el sector

10. Fitness Online

9. Programas de fitness para adultos mayores

11. Apps de ejercicio para teléfonos inteligentes

10. Apps de ejercicio para teléfonos inteligentes

12. Entrenamiento personal

11. Entrenamiento funcional

13. Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

12. Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness

14. Entrenamiento personal en pequefos grupos

13. Prevencion/readaptacion funcional de lesiones

15. Equipos multidisciplinares de trabajo

14.Clases de “pos-rehabilitacion”

16. Clases de “pos-rehabilitacion”

15. Entrenamiento con el peso corporal

17. Prevencion/readaptacion funcional de lesiones

16. Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

18. Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness

17. Tecnologia portatil para "vestir" relacionada con el deporte

19. Entrenamiento en circuito

18. Actividades de fitness al aire libre

20. Nutricion y fitness

19. Entrenamiento del core

20. Clases colectivas
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Tendencias fithess en el resto CCAA

En el resto de comunidades autonomas, en el puesto 1,2y 3
estan “Programas de ejercicio y pérdida de peso”, “Actividades
de fitness al aire libre” y “Contratacion de profesionales
certificados”. Como ascensos, destaca “Blsqueda de nuevos
nichos de mercado en el sector”,. que sube del puesto 20 al
12. Este ano se incorporan al top 20 nuevas tendencias como
“Nutricion y fitness”, “Entrenamiento con pesos libres”, “Fitness
Online” o “Apps de ejercicio para teléfonos inteligentes”.
Otras tendencias descienden con respecto al afio 2020, como
“Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness (del 4 al
9), “Entrenamiento funcional” (del 3 al 10), o “Clases de pos-
rehabilitacion”, que desciende del puesto 10 al 18.

Orden de NNTT 2021 RESTO CCAA

1. Programas de ejercicio y pérdida de peso

2. Actividades de fitness al aire libre

3. Contratacion de profesionales “certificados”

4, Programas de fitness para adultos mayores

5. Entrenamiento personal en pequefios grupos

6. Nutricion y fitness

7. Equipos multidisciplinares de trabajo

8. Entrenamiento personal

9. Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness

10. Entrenamiento funcional

11. Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

12. Bisqueda de nuevos nichos de mercado en el sector

13. Entrenamiento con pesos libres

14. Entrenamiento con el peso corporal

15. Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT)

16. Fitness Online

17. Prevencion/readaptacion funcional de lesiones

18. Clases de “pos-rehabilitacion”

19. Apps de ejercicio para teléfonos inteligentes

20. Entrenamiento del core
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